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ESTUDO Cuidados Primdrios em alta

Utentes das Unidades Saide
Familiar tém maior satisfacao

Os utentes das Unidades de Satide Familiar (USF) beneficiam de melhor acessibilidade aos
cuidados de satide e demonstram maior satisfacao que os utilizadores dos centros de sat-

de, conclui um estudo.

de Satide Primirios(CSP)

alerta-se para as “evidentes
diferencas de acessibilidade en-
tre utentes inscritos em USF e
os oufros” e para o risco impor-
tante na falta de igualdade de
acesso entre utentes das USF
com ou sem médico de familia.
“Fica em aberto a questdo se se-
ra urgente aumentar o nimero
de USF”, refere o grupo de estu-
do, indicando que dentro de dois
anos o acesso aos CSP serd me-
lhor se estiver concluida a recon-
figuracio em agrupamentos dos
centros de satude, criadas mais
USF e uma “contaminacio de
funcionamento” destas novas
unidades formadas voluntaria-
mente por profissionais aos ou-
tros centros de satide.

Os peritos que constituem o
grupo Satude-em-Rede, que re-
correu a metodologia de consen-
so Think Tank, apresentaram on-
tem conclusées quanto a refor-
ma dos Cuidados de Satde Pri-
marios (CSP) em quatro areas,
na Escola Superior de Tecnolo-
gias da Satide (Lisboa), fazendo
recomendacdes para um perio-
do de dois anos.

Além de médicos, enfermei-
ros e assistentes administrativos,
as equipas das unidades devem
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O SAUDE EM REDE £ UMA PARCERIA ENTRE A ESCO-
LA NACIONAL SAUDE PUBLICA, A ASSOCIAGAO POR-
TUGUESA PARA O DESENVOLVIMENTO HOSPITALAR,
A ASSOCIACAO PORTUGUESA DE ADMINISTRADO-
RES HOSPITALARES, A ASSOCIACAO PORTUGUESA
DE MEDICOS DE CLINICA GERAL E A PFIZER.

incluir profissionais como assis-
tentes sodiais, psicélogos, nutri-
cionistas, fisioterapeutas, podo-
logos e animadores culturais pa-

ra serem oferecidos cuidados in-

tegrados e a longo prazo.

A nivel da relacdo dos CSP
corn os outros niveis de cuidados
e com os seus financiadores,
refere-se que a contratualizacio
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€ a “garantia de autonomia das
USF e no futuro das outras uni-
dades”, ao ser considerada como
positiva a gestio por objectivos,
que “compromete, responsabili-
za, diferenda e estinula” os pro-
fissionais.

A informatizacio é vista co-
mo um dos motores de evolugio
positiva para que haja gestiode
conhecimento, partilha de infor-
magao nos varios niveis de cui-
dados. Sobre a gestao integrada
de doencas crénicas, como dia-
betes ou asma, os peritos regis-
tam o aumento da consciéncda
sobre a importincia da visdo in-
tegrada e envolvimento dos pa-
dentes, gracas nomeadamente
a dispositivos que permitem o
melhor auto-controle e melhor
acesso a informacio. O grupo
refere ainda que na boa utiliza-
¢ao do medicamento “os interes-
ses e a pressdo da industria far-
macéutica tém prevalecido”.

Dentro de dois anos, o grupo
antevé uma melhoria caso sejam
criadas direcgBes clinicas, no con-
texto dos agrupamentos de cen-
tros de satide, que promovam
praticas clinicas “mais homogé-
neas, com mais reflexio e part-
Iha e mais e melhor utilizagao de
recomendacdes para tratamen-
to de determinada patologia”.




